Lista de Medicamentos de Alto Riesgo para Hospitales

ISMP-Espana

Los medicamentos de alto riesgo son aquellos que cuando se utilizan incorrectamente presentan una mayor probabilidad de causar
dafios graves o incluso mortales a los pacientes (1). Ello no implica que los errores con estos medicamentos sean mas frecuentes, sino
que en caso de que ocurran, las consecuencias para los pacientes suelen ser mas graves. EI ISMP y otras organizaciones insisten en
la necesidad de establecer practicas seguras con estos medicamentos en todas las etapas del circuito de su utilizacion, desde la
prescripcion y dispensacion hasta la administracion y seguimiento, asi como efectuar un seguimiento de las medidas implantadas para
comprobar que se estan realizando adecuadamente. Se recomienda: a) definir y difundir una lista de los medicamentos considerados
de alto riesgo en el centro, y actualizarla periddicamente; b) estandarizar su prescripcion, almacenamiento, preparacion y
administracion; c) establecer sistemas de ayuda a la decision clinica y alertas automatizadas; d) limitar el nimero de presentaciones y
de concentraciones disponibles; e) implantar procedimientos de doble chequeo independientes en la preparacién y administracion de
algunos medicamentos; etc. (1,2). La Organizacion Mundial de la Salud en el tercer reto mundial de seguridad del paciente Medicacion
sin darfio recomienda desarrollar actuaciones centradas en la mejora de la seguridad de los medicamentos de alto riesgo (3).

La siguiente tabla recoge la lista de referencia establecida por el ISMP con los medicamentos de alto riesgo para hospitales (4).

Relacion del ISMP de medicamentos de alto riesgo para hospitales

» Grupos terapéuticos

Agentes inotrépicos IV (ej. digoxina, milrinona)
. L. . ) - Inhibidores directos de la trombina (ej.
Agonistas adrenérgicos IV (ej. DOPamina, argatroban, bivalirudina)

EPINEFrina, FENILEFrina, noradrenalina)

Anestésicos generales inhalados e IV (gj.
ketamina, propofol)

- Insulinas IV y subcutaneas

- Medicamentos para sedacion moderada IV
(ej. midazolam, dexmedetomidina)

Antagonistas adrenérgicos IV (ej. esmolol, - Medicamentos orales para sedacién

labetalol, metoprolol) moderada en nifos (&j. hidrato de cloral,

Antiagregantes plaquetarios IV (ej. abciximab, midazolam)

eptifibatida, tirofiban) - Medicamentos que tienen presentacion
. . ) ) , convencional y en liposomas (ej. anfotericina

Antiarritmicos IV (ej. amiodarona, lidocaina) B)

Anticoagulantes orales (ej. acenocumarol, - Medicamentos que se administran por via

apixaban, dabigatran, rivaroxaban) epidural o intratecal

Antidiabéticos orales sulfonilureas (ej. - Nutricién parenteral

gliBENCLAMida) -  Opiaceos 1V, transdérmicos y orales (todas

Bloqueantes neuromusculares (ej. suxametonio, las presentaciones)

rocuronio, vecuronio) - Soluciones cardiopléjicas

Citostaticos, parenterales y orales - Soluciones de glucosa hiperténica ( > 20%)

Heparina y otros anticoagulantes = Soluciones para dialisis (peritoneal y

parenterales (ej., antitrombina III, heparina hemodialisis)
sodica, enoxaparina, fondaparinux) -  Tromboliticos (ej. alteplasa, tenecteplasa)

Medicamentos especificos

Agua estéril para inyeccion, inhalacion e - Fosfato potasico IV
irrigacion en envases de volumen = 100 mL — Metotrexato oral (uso no oncolégico)

(excluyendo botellas) . . 2
.. ., — Nitroprusiato sadico IV
Cloruro potasico IV (solucién concentrada) .
— Oxitocina IV

Cloruro sédico hiperténico (>0,9%) )
- — Sulfato de magnesio IV
EPINEFrina IM, SC . .
— Tintura de opio
Epoprostenol IV .
— Vasopresina IV

IV: intravenoso, IM: intramuscular, SC: subcutaneo
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